VINGKLUB ZURICH SUCHT
TARKSTE ZURCHER KID 2025

DEN SCHWINGSPORT KENNENLERNEN
UND SICH ZUM STARKSTEN
ZURCHER KID AUFSCHWINGEN!

Samstag 6. September von 10 — 16 Uhr
Rigiplatz / Zuirich



DER SCHWINGKLUB ZURICH SUCHT
DAS STARKSTE ZURCHER KID 2025

Den Schwingsport kennenlernen und sich zum stérksten Ziircher Kid aufschwingen!
Am Tag des Schweizer Schwingsports 6ffnen wir die Schwinghalle fiir Mddchen und
Jungs von 4 bis 15 Jahren. Ausprobieren, Tricks lernen und am Schwingcontest
obenausschwingen!

Wir zeigen, wie Schwingen funktioniert und wie man mit einfachen Schwiingen, die Gegnerin oder
den Gegner ins Sdgemehl schickt. Dazu gibt es Spiel, Spass, etwas vom Grill und zu trinken.

Beim Schwing-Contest ermitteln wir dann das starkste Ziircher Mddchen und den stérksten Ziircher
Jungen. Jedes Kind bekommt eine Medaille und etwas vom Gabentisch!

DAS PROGRAMM

Schwingtroduction

Jeweils um 10:00, 10:30, 11:00, 12.00 Uhr.

Einflhrung mit den Profis. Inkl. Aufwarmen, Spiel und Spass. Gerne Anmelden oder auch einfach
Vorbeikommen. Anmeldung an: jungschwinger@sk-zuerich.ch

Schwing den Bbsen
Zwischen 12.00 und 13.00 Uhr
Wer den Profi-Schwinger ins Sdgemehl schwingt, bekommt Ruhm, Ehre und Anerkennung!

Start Schwing-Contest

Ab 13:00 gilt es ernst.

Erst treten dhnlich alte bzw. schwere Kinder gegeneinander an.

Wer dann im Final gewinnt, ist ganz offiziell das stérkste Zircher Kind 2024!

Siegerehrung
15:30 vor dem Gabentisch. Alle bekommen eine Gabe

DAZWISCHEN

Auf dem Vorplatz haben wir eine kleine Festwirtschaft mit Wurst, Bier und Sirup. Fachsimplen und
Spass mit dem dltesten Schweizer Sport im dltesten Schwingklub der Welt!

TEILNAHME

Kosten
Gratis fiir alle Madchen und Jungs von 4 bis 15 Jahre

Anmeldung
Einschreiben fiir das starkste Zurcher Kid bis 12:30 in der Schwinghalle
am Anlass selber oder vorgangig an: jungschwinger@sk-zuerich.ch

Tenue
Trainerhosen, Sportshirt, Turnschuhe

Ort
Schwinghalle SK Ziirich, Winterthurerstrasse, Ziirich gleich unterhalb Rigiplatz



